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Chapitre C3 – Énergie mécanique 

Activité 1 : comment céder le plus d’énergie au wagon ?  

Notion de travail 

Cinq personnes (notées de F1 à F5) tentent de déplacer 
un wagon vers la droite ; le wagon va de A à B. 

On entend les phrases suivantes :  

− « Je résiste ! » 

− « Je contribue comme je peux… » 

− « C’est moi le meilleur ! » 

− « Je ne sers à rien ! » 

1. Attribuer à chacun des personnages la phrase qu’il 
prononce. 

2. Du point de vue courant, peut-on dire que les cinq 
personnages dépensent de l'énergie ? 

3. Du point de vue de la physique, quel est le 
personnage qui donne le plus d’énergie au wagon ? 

En physique, l’énergie donnée à un système lorsqu’il 
subit une force est appelée travail.  

On note 𝐹⃗ la force exercée sur un système pendant qu’il se déplace sur un 
segment AB. On appelle  𝛼 l’angle entre cette force et le déplacement AB. 
On cherche à trouver la bonne expression pour le travail parmi les 5 
proposées dans le tableau ci-dessous. 

4. Recopier chaque expression pour le personnage F1 et pour le 
personnage F5. 

5. Sachant qu’on cherche une expression en accord avec le fait que le personnage F1 donne beaucoup 
d’énergie et que le personnage F3 n’en donne pas, indiquer la formule qu’il faut garder pour le travail. 

Premier calcul de travail 

 
  3. Que peut-il faire pour donner davantage d’énergie à la luge ? 

 personnage F1 personnage F5 

𝑊𝐴𝐵(𝐹⃗) = 𝐹 × 𝐴𝐵   

𝑊𝐴𝐵(𝐹⃗) = 𝐹 × 𝐴𝐵 × cos(𝛼)   

𝑊𝐴𝐵(𝐹⃗) = 𝐹 × 𝐴𝐵 × sin(𝛼)   

𝑊𝐴𝐵(𝐹⃗) = 𝐹 × 𝐴𝐵 × tan(𝛼)   

𝑊𝐴𝐵(𝐹⃗) = 𝐹⃗ ∙ 𝐴𝐵⃗⃗⃗⃗ ⃗⃗    

 

  

𝐹⃗ 
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Activité 2 – Travail et puissance 
1. Écrire ci-dessous l’expression du travail d’une force sur un déplacement AB. 

𝑊𝐴𝐵(𝐹⃗) = 

2. On rappelle que le travail est l’énergie fournie au système du fait de la force.  

a. Indiquer sous quelle forme est stockée l’énergie par le système. 

b. Donner l’expression de la puissance correspondant à ce travail si ce déplacement se fait pendant une 

durée t. 

P =  

Lorsqu’on achète une voiture, outre le prix, la consommation, le confort, on s’intéresse aussi à la puissance 

de la voiture. On se demande ici à quoi correspond la puissance de la voiture. Pour ceci, on dispose des 

deux documents ci-dessous. 

 
3. Calculer la force nécessaire pour soulever une masse de 75 kg. On rappelle que la valeur du champ de 

pesanteur est g = 9,81 N/kg. 

 

 

4. En déduire la valeur du travail fourni par le cheval choisi comme référence par James Watt. 

 

 

5. Calculer en watt la puissance moyenne correspondant à un cheval vapeur. 

 

 

6. Sur la carte grise d’une voiture, la puissance est indiquée en kW. Calculer la valeur de la puissance 

indiquée sur la carte grise de la voiture du document 1. 
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Activité 3 – Energie, travail… et distance de freinage 
Le travail d’une force sur un déplacement AB indique le transfert mécanique vers un système. L’énergie 

gagnée par le système est de l’énergie cinétique. 

On traduit ceci par la relation suivante : 𝑬𝒄𝑩 − 𝑬𝒄𝑨 = ∑ 𝑾𝑨𝑩( 𝑭⃗⃗⃗) 

C’est le théorème de l’énergie cinétique.  

L’énergie cinétique d’un système de masse 𝑚 ayant une vitesse 𝑣 a pour formule 𝐸𝐶 =
1

2
𝑚𝑣2. 

Les campagnes de sécurité routière rappellent régulièrement de respecter les distances dites « de sécurité » 

afin d’éviter l’accident lors d’un freinage d’urgence. En effet la distance de freinage est d’autant plus 

importante que la vitesse du véhicule est élevée. On se demande ici quelle est la distance de freinage d’une 

voiture de 1,2 t qui roule à 50 km/h sur une route droite et horizontale. 

Pour ceci on dispose du document ci-dessous. 

 

1. Calculer la variation d’énergie cinétique 𝐸𝑐𝐵 − 𝐸𝑐𝐴 de la voiture entre le point A où elle est à 50 km/h 

(et commence à freiner) et le point B où elle est à l’arrêt. 

2. Faire la liste des forces exercées sur la voiture (il y en a trois) et faire un schéma de ces forces. 

3. Parmi les 3 forces, deux ont un travail nul. Indiquer lesquelles. 

4. Donner l’expression du travail de la force « qui travaille » sur le déplacement AB. 

5. Calculer la distance AB pour une voiture ayant des pneus sur route sèche. 

6. Calculer la distance AB pour une voiture ayant des pneus sur route mouillée. 

7. Indiquer si les deux résultats sont en accord avec l’infographie ci-dessous. 

 


