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Où en suis-je ?
Où en sommes-nous collectivement ?

1a- Une entrée en matière…
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Quelque chose 
que j’aimerais 
que les élèves 
sachent à la fin

Un mot que 
j’associe à l’énergie

Une difficulté 
d’élève 
que j’ai 

observée

1b- Pour ne pas avancer masqué…

3



Enseigner l’énergie en cycle 3 et 4 – janvier-février 2020

2- L’énergie un concept de physique 
a- À la découverte des propriétés de l’énergie

« activité étiquettes » (Pégase)

Vous avez 4 objets présentés sur des étiquettes.
Cocher les actions possibles de l’objet par rapport à 
l’énergie.

Puis définir de manière simple les verbes :
- stocker - transférer - convertir - conserver
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2- L’énergie un concept de physique 
a- A la découverte des propriétés de l’énergie

« activité étiquettes » (Pégase)
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2- L’énergie un concept de physique 
a- A la découverte des propriétés de l’énergie

« activité étiquettes » : DÉFINITIONS

Modifier le type de transfert d’énergie

Déplacer l’énergie d’un système à un autre

Garder une énergie sans modifier sa forme

convertir

transférer

stocker
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En physique…
L’énergie est un concept défini

par ses propriétés :

– Stockage sous différentes formes

– Transfert → seule propriété pouvant être observée

–Conservation

justifie pleinement l’usage des chaines…

Un concept transversal qui permet d’analyser
des situations très variées, dans des domaines
distincts de la physique

2- L’énergie un concept de physique 
a- A la découverte des propriétés de l’énergie
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Enseigner quelque chose qu’on a du mal à définir ?

« L'énergie nous apparait sous un très grand 
nombre de formes différentes, et il existe
une formule pour chacune. Ce sont : 
l'énergie gravitationnelle, l'énergie
cinétique, l'énergie thermique, l'énergie
élastique, l'énergie électrique, l'énergie
chimique, l'énergie de rayonnement, 
l'énergie nucléaire, l'énergie de masse. 

Il est important de se rendre compte que 
dans la physique d'aujourd'hui, 
nous n'avons aucune connaissance
de ce qu'est l'énergie »

2- L’énergie un concept de physique 
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L’énergie se conserve par 

définition

« C’est une abstraction 
purement mathématique: il y a 
un nombre qui reste le même, 
quel que soit l’instant où on le 
calcule. Je ne peux pas donner 
une meilleure interprétation que 
celle-là. Cette énergie a toutes
sortes de formes […] »

2- L’énergie un concept de physique 
b- Éclairages théoriques
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Au sujet de la conservation de l’énergie mécanique…

• Il arrive, par conséquent, que la fonction qui a été construite pour 
être conservée dans le cours de ces phénomènes ne le soit plus 
lorsque sont pris en considération des phénomènes plus généraux 
comme, par exemple, des glissements avec frottement. 

• Ce que le physicien essaie alors de faire, c'est de construire une 
nouvelle fonction avec de nouvelles variables qui, ajoutée à la 
première, donne une somme conservée. 

• Le fait très remarquable, et qui montre qu'il y a des lois, c'est que 
jusqu'ici il y soit parvenu dans tous les cas.

• Encore une fois, ici comme précédemment, l’énergie obtenue n'est 
rien d'autre qu'un nombre abstrait (mesuré par une unité 
compliquée). 

Bernard d’Espagnat

2- L’énergie un concept de physique 
b- Éclairages théoriques
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Lien entre la mécanique de Newton et l’énergie
∑𝐹
→

= 𝑚𝑎
→

න
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𝐵
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→
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2 −
1

2
𝑚𝑣𝐴

2

∑𝑊𝐴𝐵 𝐹
→

= Δ𝐸𝑐

Le théorème de l’Ec est
équivalent à la 2e loi de 
Newton.
Comme la mécanique, il relie
mouvements et actions.

Il est aussi une expression de la 
conservation de l’énergie pour 
un système qui n’échange pas 
de chaleur.

transferts stockage

2- L’énergie un concept de physique 
b- Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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Pourquoi l’énergie cinétique est-elle 1
2
𝑚𝑣2 ?

C’est une conséquence du principe de conservation : c’est
l’expression nécessaire pour préserver le principe ou
conforme à la 2e loi de Newton (ce qui revient au même)…

→ Ne pas faire croire que le théorème de l’énergie
cinétique est une loi empirique qui serait autre que la 2e loi
de Newton…

2- L’énergie un concept de physique 
b- Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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Une autre façon d’exprimer la différence conservative / non conservative

𝑊𝐴𝐵 𝐹
→

quantifie :  

𝑾𝑨𝑩 𝑭𝑵𝑪
→

= 𝚫𝑬𝒎 𝑾𝑨𝑩 𝑭𝑪
→

= −𝚫𝑬𝒑

un transfert d’énergie 
de ou vers l’extérieur 
système

un changement 
de forme d’énergie 
interne au système

2- L’énergie un concept de physique 
b- Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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De l’insuffisance de l’énergie mécanique et de la nécessité de 
l’énergie interne

• William : Ce qui est bien avec le four c'est que même
lorsque tu l'éteins il continue à te fournir l'énergie
qu'il a emmagasinée ;

• James : Non ce n'est pas possible, il ne peut pas te
fournir de l'énergie juste parce qu'il est chaud
puisqu'en physique on a vu que l'énergie stockée
était soit cinétique soit potentielle !

• William : Qui te dit que cette énergie n'est ni
cinétique ni potentielle ?

2- L’énergie un concept de physique 
b- Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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L’énergie interne

Au repos, le ballon d’hélium a-t-il de l’énergie ?

ce que l’on voit à l’échelle macro : ce que l’on sait à l’échelle micro :

2- L’énergie un concept de physique 
b- Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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L’énergie interne

Énergie… cinétique Potentielle

MACROscopique

MICROscopique

Énergie mécanique

Énergie interne

2- L’énergie un concept de physique 
b- Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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Le th de l’énergie mécanique et le premier 
principe de la thermodynamique

Le premier principe d’écrit souvent : 

Δ𝐸𝑐 + Δ𝐸𝑝 + Δ𝑈 = 𝑊 + 𝑄

Mise en équation de la conservation de l’énergie

Non nulle si la vitesse 
du système varie.

Non nulle si la position 
du système varie et si 

celui-ci est dans un 
champ de force.

Non nulle si les propriétés microscopiques du 
système varient (température, composition 

chimique, etc.)

Non nulle si le système échange de l’énergie
avec l’extérieur sans agir mécaniquement sur 
lui, par conduction thermique, rayonnement

ou convection.

?
Travail des forces non conservatives.

La variation de l’énergie stockée par le 

système…
…est la somme des transferts

entre lui et l’extérieur.

2- L’énergie un concept de physique 
Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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L’énergie se conserve 
pour un système isolé…

Pourtant l’objet en chute libre est en 

interaction avec la terre…

Un objet en chute libre 
est donc isolé ?….

Sans frottement, l’énergie 
mécanique se conserve….

2b- L’énergie un concept de physique 
Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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2- L’énergie un concept de physique 
Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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Quel système pour l’énergie potentielle ?

• L’énergie potentielle de pesanteur est

celle du système ሼ𝑜𝑏𝑗𝑒𝑡 + ሽ𝑇𝑒𝑟𝑟𝑒

• Une commodité de langage à assumer 

mais à expliciter, valide également pour 

les autres énergies potentielles

• Une double facette : 

– potentiellement, l’énergie peut être libérée…

– énergie dont la variation est un travail 
indépendant du chemin suivi…
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2- L’énergie un concept de physique 
Éclairages théoriques : du collège au post-bac, quels liens ?
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Question 1

Du point de vue de l’énergie, 

le soleil 
1. est une ressource renouvelable

2. ne transfère de l’énergie que par 
rayonnement

3. permet également de disposer d’énergie 
hydraulique grâce aux barrages

4. n’a rien à voir avec les ressources fossiles que 
nous utilisons abondamment

Questionnaire issu de  : 

http://www.micromega-hatier.com/enligne1S/c21_qcm.html

3a- Un petit QUIZZ pour se mettre d’accord…
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Question 2
Une pile à combustible fonctionne 

avec un réservoir de dihydrogène. 

Le dihydrogène  

1. est un réservoir d’énergie chimique

2. est une ressource d’énergie renouvelable

3. est une ressource d’énergie naturelle

4. est disponible en tellement grande quantité 
qu’il permettra de résoudre le problème de 
l’épuisement des ressources

3a- Un petit QUIZZ pour se mettre d’accord…
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Question 3

Les ressources fossiles 

1. sont des réservoirs d’énergie chimique

2. ne transfèrent de l’énergie que par 
rayonnement lors de leur combustion

3. existent grâce à l’énergie transférée par le 
Soleil il y a longtemps

4. sont renouvelables

3a- Un petit QUIZZ pour se mettre d’accord…
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Question 4

L’électricité 

1. est une forme d’énergie 

2. est un mode de transfert de l’énergie

3. peut être produite à partir de différentes 
sources d’énergie, renouvelables ou non

4. est un phénomène pouvant être caractérisé 
par la grandeur puissance

3a- Un petit QUIZZ pour se mettre d’accord…
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Question 5

La lumière

1. est un mode de transfert d’énergie 
parmi d’autres

2. est une forme d’énergie

3. est forcément produite grâce à 
l’électricité

4. s’accompagne généralement de 
transfert thermique 

3a- Un petit QUIZZ pour se mettre d’accord…
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L’influence des usages courants …

• L’énergie peut-elle être « électrique » ?

• Sources renouvelables ou énergies
renouvelables ?

• Quelles classifications pour les ressources
d’énergie ? Critère socio-économique ou
critère scientifique ?

• Qu’est-ce qu’une forme d’énergie ?

• Le rendement : un concept pertinent 
seulement en électricité ?

25

3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?
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3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?

énergie

•Une variété de disciplines 
convoqués, d’intérêts… et de 
« points de vue »
•Une difficile résolution des 
débats de société par mise à 
l’épreuve expérimentale

Quelle contribution de la 
physique ?

Communauté des citoyens
et de la vie quotidienne

•Des savoirs théoriques
relativement stables et anciens

•Des recherches et des 
innovations essentiellement à 
finalité technologiques
(efficacité…)

Communauté scientifique

Des « enjeux de société »

Les questions des
élèves !

• Des savoirs scolaires
très « transposés »

DE = W + Q
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Des contextes d’usage variés

27

• À l’école, l’énergie peut être
potentielle, cinétique, mécanique, interne, 
microscopique, macroscopique… électrique, 
lumineuse, musculaire ?…

• Dans la vie courante, l’énergie peut être
solaire, nucléaire, 
géothermique, hydraulique, 
fossile, verte, propre, chère, 
renouvelable, éolienne, 
thermique… et électrique
ou lumineuse ou musculaire !

3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?



Enseigner l’énergie en cycle 3 et 4 – janvier-février 2020

Des usages courants à prendre en compte

• Je n’ai pas l’énergie de…

• Un pays peut contrôler l’énergie

• L’énergie d’une pile a disparu lorsqu’elle
est usée

• On consomme, produit, paye de l’énergie

• Des hybridations énergie-force-
puissance-vitesse ou énergie-intensité-
puissance…

28

3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?
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Des discours médiatiques 
qui brouillent le discours

29

• Une série de confusions
– entre W et W·h

– entre énergie et électricité

– entre sources et transferts

• Des changements d’échelle local/global 
et des ordres de grandeurs qui ne 
parlent pas toujours…

• …

3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?

http://www.rte-france.com/fr/eco2mix/eco2mix-consommation
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Apprendre à parler en physique…

30

• La conservation…

– Un « producteur d’énergie » devient un 
« transformateur d’énergie » (élec)

ou un extracteur d’énergie (pétrolier)

– L’apport d’énergie : le soleil, le centre de la Terre

• Ce qui est visible

– Les transferts d’énergie…

– Des comparaisons difficiles dans des 
domaines très variés…

3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?

../../../../dwhelper/Olympic Cyclist Vs. Toaster Can He Power It.mkv
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Qu’est-ce qu’une forme d’énergie ?
• Première classification (celle des programmes) : 

toute énergie pouvant être transférée ou stockée

➢ dont én. électriques, lumineuses…

➢ mais confond énergie et transfert d’énergie

Classification par sources

Référent matériel ou

événement ou mode de 

production : 

- fossiles

- nucléaire

- éolienne

- biomasse

- géothermique

- solaire

- Hydraulique, maréemotrice

Classification par des 

domaines de physique : 

- mécanique

- thermique

- électrostatique

- chimique

- nucléaire

Classification théorique : 

- cinétique vs

- potentielle

- micro vs

- macro

Zoom sur quelques aspects scientifiques (2)

31

3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?

• Deuxième(s) classification(s) : ce qui est stocké

activités/activités_premiere/Activites_energie.pdf
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Conclusion

Au sujet du défi énergétique

et de la culture scientifique sur l’énergie

• La non distinction entre ressources (stocks) et 
transferts (flux) : un obstacle à l’analyse
Exemple : 

« brouillage » fort énergie/électricité dans la vie courante : 
la voiture électrique comme solution ?

• Le rôle essentiel de la culture sociétale : une culture 
enjeu d’apprentissage alors qu’on la suppose 
disponible chez tous les élèves

32

3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?
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Des tensions fortes, des influences multiples…

33

3b- Différents contextes d’usage
L’énergie un concept de physique ? Vraiment ?



Enseigner l’énergie en cycle 3 et 4 – janvier-février 2020

4a- Quels programmes sur l’énergie cycles 3 et 4 ?
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4a- Quels programmes sur l’énergie cycles 3 et 4?
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4a- Quels programmes sur l’énergie cycles 3 et 4 ?
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4a- Quels programmes sur l’énergie cycles 3 et 4 ?
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4a- Quels programmes sur l’énergie cycles 3 et 4 ?
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4a- Quels programmes sur l’énergie cycles 3 et 4 ?
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4b- Quel programmes sur l’énergie au lycée ?

Organisés selon les 4 thèmes du collège.
En seconde :

le thème « L’énergie :  conversions  et  transferts »  est abordé dans le 

cadre de l’étude des transformations de la matière. 
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4b- Quels programmes sur l’énergie au lycée ?

Organisés selon les 4 thèmes du collège.
En première (enseignement de spécialité) :

le thème « L’énergie :  conversions  et  transferts »  est abordé dans :

- La partie « propriétés physico-chimiques, synthèses et combustions »
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4b- Quels programmes sur l’énergie au lycée ?

Organisés selon les 4 thèmes du collège.
En première (enseignement de spécialité) :

C’est un des 3 thèmes (« L’énergie :  conversions  et  transferts »  !)

42
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4c- Quel modèle théorique sur l’énergie en fin de 
cycle 4?
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4c- Quel modèle théorique sur l’énergie en fin de 
cycle 4?

A- L’énergie
Réservoirs (stocks), formes d’énergie, 
transferts, convertisseurs.

B- La chaîne énergétique
Les symboles

C- Le principe de 
conservation de l’énergie
Le principe, le rendement

44
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4d- Quelle progression sur le thème de l’énergie ?

Surligner sur la fiche précédente, avec des 

couleurs différentes, les connaissances 

abordées en fonction de l’année.
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4d- Quel modèle théorique sur l’énergie en fin de 
cycle 4?

Ce qu’il faut éviter d’enseigner
comme « modèle »

https://phet.colorado.edu
46

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-forms-and-changes/latest/energy-forms-and-changes_fr.html
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Faire une chaîne énergétique par groupe
sur une feuille A3
- Un smartphone
- Une centrale hydraulique
- Une centrale thermique
- Une centrale éolienne
- Une voiture électrique
- Une voiture thermique
- Une voiture hybride

4d- ENTRAINEMENTS sur les chaîne énergétiques
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Exemple d’une fiche méthode élève

4d- ENTRAINEMENTS sur les chaîne énergétiques
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En résumé :

- Une représentation pertinente pour certains 

problèmes

- Une activité de modélisation difficile : mettre 

des lunettes énergétiques…

- Complémentarité entre construction et 

compréhension 

- Un outil évolutif, non figé…
• Stabiliser le formalisme entre collègues au moins

• Les symboles désignent des fonctions plus que des objets

• La chaine ne raconte pas une histoire mais décrit un ou 

plusieurs événements

4d- ENTRAINEMENTS sur les chaîne énergétiques
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• Avoir connaissance de ce qui est fait en technologie et SVT

4d- ENTRAINEMENTS sur les chaîne énergétiques
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5a- L’année de 6ème :
Débuter l’énergie

Activité 1 : « L’énergie c’est quoi ? » 

Activité 2 : « De l’énergie en bouteille ! »
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5a- L’année de 6ème :
Débuter l’énergie

Activité 2 : « De l’énergie en bouteille ! »
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5a- L’année de 6ème :
Débuter l’énergie

Quel bilan avec les élèves suite à l’activité?

53



Enseigner l’énergie en cycle 3 et 4 – janvier-février 2020

5a- L’année de 6ème :
Débuter l’énergie

Quel modèle théorique après l’activité 2 ?

Vocabulaire :
- réservoir,

- transfert thermique,

- forme d’énergie : énergie thermique,

Propriétés :
- l’énergie peut être stockée

- l’énergie peut être transférée

- l’énergie ne se crée pas et ne disparaît pas

Modèle de la chaîne énergétique :
réservoir d’énergie transfert d’énergie
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5a- L’année de 6ème :
Débuter l’énergie

Activité 1 : « L’énergie c’est quoi ? » 

Activité 2 : « De l’énergie en bouteille ! »

Activité 3 : « Mettre de l’énergie en bouteille ! »

Activité 4 : « Traduction du vocabulaire sur 

l’énergie !»
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5a- L’année de 6ème :
Débuter l’énergie

Quel modèle théorique à la fin de la 6ème?

Vocabulaire :
- Réservoir,

- Transferts : thermique, mécanique, par rayonnement

- Formes d’énergie : énergie thermique, chimique, 

mécanique

Propriétés :
- l’énergie peut être stockée

- l’énergie peut être transférée

- l’énergie ne se crée pas et ne disparaît pas

Modèle de la chaîne énergétique :
réservoir d’énergie transfert d’énergie
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5b- L’année de 5ème :
courant électrique, énergie électrique : Quel modèle ?

Activité 1 : La panne ?

Activité 2 : Dans la pile, qu’est ce qui « s’use » ?

Activité 3 : La première pile ? 

Activité 4 : Une pile, c’est électrique ou chimique ? 

Activité 5 : Les objets du quotidien : réservoirs ou

convertisseurs ? 

Activité 6 :

BATTLE : schéma électrique / chaîne énergétique. 
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5b- L’année de 5ème :
courant électrique, énergie électrique : Quel modèle ?

Activité 4 : Une pile, c’est électrique ou chimique ? 

Le temps de l’expérience : la pile aluminium-air
Voici un protocole qui permet de réaliser une pile à partir de papier d’aluminium et
de « charbon actif » qui sert à contenir de l’air au niveau de sa surface.
- Verser de l’eau salée saturée dans un bécher.
- Ajouter trois grains de « charbon actif » et mélanger. Laisser imbiber au moins 2 min.
- Plier en forme de carré une feuille d’aluminium.
- Tremper un petit morceau de papier sopalin dans l’eau salée.
- Déposer le papier sopalin et le charbon actif au centre du papier d’aluminium.
- Faire un circuit avec une DEL basse tension. Le pôle + est au niveau de l’air dans le charbon
et le pôle –

est au niveau de l’aluminium. Essayer à différents endroits et plusieurs fois si nécessaire pour 
allumer la DEL.
- Laisser allumer la DEL le plus longtemps possible.
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5b- L’année de 5ème :
courant électrique, énergie électrique : Quel modèle ?

Activité 4 : Une pile, c’est électrique ou chimique ? 

Cette activité a pour but de faire comprendre le rôle de la pile et sa modélisation
dans le modèle énergétique.
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5b- L’année de 5ème :
courant électrique, énergie électrique : Quel modèle ?

Activité 6 : 

BATTLE : schéma électrique / chaîne énergétique. 
Utilisation des connaissances

Se mettre d’accord en groupe pour compléter le tableau. (Feuille A3 pour le groupe)

- commencer par le schéma électrique et la chaîne énergétique correspondant au circuit en photographie en

utilisant les modèles théoriques enseignés.

- puis préciser pour chaque représentation son rôle. 

60



Enseigner l’énergie en cycle 3 et 4 – janvier-février 2020

5b- L’année de 5ème :
courant électrique, énergie électrique : Quel modèle ?

Activité 6 :
BATTLE : schéma électrique / chaîne énergétique. 
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5b- L’année de 5ème :
courant électrique, énergie électrique : Quel modèle ?

Activité 6 : 

BATTLE : schéma électrique / chaîne énergétique. 
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5a- L’année de 5ème :

Quel modèle théorique en fin de 5ème ?

Vocabulaire
- réservoir

- transferts thermique, mécanique, par rayonnement, 

électrique

- forme d’énergie : chimique, thermique, mécanique

Propriétés
- l’énergie peut être stockée

- l’énergie peut être transférée

- l’énergie ne se crée pas et ne disparaît pas

Modèle de la chaîne énergétique
réservoir d’énergie transfert d’énergie

convertisseur d’énergie
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5c- L’année de 4ème :
introduction de la grandeur physique Puissance

Exercice 1
Un panneau solaire alimente un moteur à 
vide dont la puissance est de 0,5 W.

1°) Modélise cette situation par une chaîne
énergétique.
2°) Indique sur cette chaîne la puissance du 
moteur.
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Quel modèle théorique en fin de 4ème ?

On ajoute la notion de puissance 
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5d- L’année de 3ème :  une approche sociétale

Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 

Activité 2 : « D’autres réservoirs renouvelables

d’énergie ! » 

Activité 3 : « Le convertisseur : consommateur

d’énergie ? » 

Activité 4 : « Derrière la prise ?» 
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5d- 3ème : Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 

3 documents supports + des questions pour s’approprier

les documents
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5d- 3ème : Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 
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5d- 3ème : Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 

 BILAN : quel défi énergétique y a-t-il au 21ème siècle ?

Propose un paragraphe argumenté d’environ 10 lignes pour répondre à cette

question.

Tu utiliseras l’ensemble des réponses précédentes pour argumenter ta

réponse. Pour bien organiser ta pensée, faire avant au brouillon la liste des 4-

5 idées à développer.
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5d- 3ème : Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 

 BILAN : quel défi énergétique y a-t-il au 21ème siècle ?
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5d- 3ème : Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 
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5d- 3ème : Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 
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5d- 3ème : Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 
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5d- L’année de 3ème :  une approche sociétale

Activité 1 : « Le défi énergétique du 21ème siècle » 

Activité 2 : « D’autres réservoirs renouvelables

d’énergie ! » 

Activité 3 : « Le convertisseur : consommateur

d’énergie ? » 

Activité 4 : « Derrière la prise ?» 
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DIAPOSITIVES RESTANTES
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3- Pourquoi a-t-on besoin d’un modèle de l’énergie ?
d- Observation vs Modèle(s)
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3- Pourquoi a-t-on besoin d’un modèle de l’énergie ?
d- Observation vs Modèle(s)
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3- Pourquoi a-t-on besoin d’un modèle de l’énergie ?
d- Observation vs Modèle(s)
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3- Pourquoi a-t-on besoin d’un modèle de l’énergie :
d- Observation vs Modèle(s)
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4- Comment enseigner l’énergie en cycle 3 et cycle 4 ?
a- analyse des programmes : quelles difficultés ?

Voir extraits des programmes cycle 3 et cycle 4

(version « projet d’ajustement »)

Quels points peuvent poser des difficultés par 

rapport à ce qui a été vu aujourd’hui ?
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4- Comment enseigner l’énergie en cycle 3 et cycle 4 ?
b- : quelques obstacles didactiques :

- Les effets des transferts sont observables mais ne 

définissent pas le transfert. Plusieurs observations peuvent 

être dénommées par un même transfert.

- On ne définit pas la forme d’énergie stockée en fonction du 

transfert opéré.

- « Le rectangle » du réservoir n’est pas une représentation 

physique du réservoir.

- Le principe de conservation de l’énergie nécessite la 

définition d’un système.

- Le principe de conservation vient après le travail sur la 

chaîne énergétique.
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4- Comment enseigner l’énergie en cycle 3 et cycle 4 ?
b- suite conseils pour la mise en place de cet enseignement

- Difficulté sur  « forme vs transfert électrique » 

à pas d’objet technique utilisant le transfert électrique en 6ème.

- Difficulté sur « les pertes d’énergie (rendement) » 

à objet technique idéal (parfait) pour les objets où « les 

pertes» ne sont pas observables simplement. (Tous 

niveaux)

- Difficulté sur « le réservoir (source) d’énergie »

à la chaîne énergétique est enseignée en commençant par les 

transferts, les convertisseurs puis les réservoirs (Tous niveaux)

à identifier le réservoir sans forcément au départ identifier la 

forme d’énergie stockée. ( en 6ème et 5ème)

- Difficulté sur « puissance vs énergie » 

→ commencer par la chaîne énergétique et introduire ensuite 

la puissance pour caractériser la « flèche ». ( en 4ème , 3ème)
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Une proposition d’analyse des concepts en jeu
En physique
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La chaine énergétique animée… (image cliquable)

En physique
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Une conceptualisation complexe
En physique
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Quelques sites qui donnent des idées de ressources

• Site du CEA

• Un petit quiz sur le site du CEA

• Site de J.-M. Jancovici

• La séquence de première S sur le site PEGASE

• Le simulateur de chaines énergétique (site Hatier)
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